VERANSTALTUNGSORT

Universitats-Frauenklinik Heidelberg
Grof3er Horsaal der Frauen-, Haut- und Kinderklinik
Im Neuenheimer Feld 440 | 69120 Heidelberg

Zugang zum Horsaal erfolgt iber den Seiteneingang
Seminarrdume (in Richtung Heidelberger Zoo)

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung von

dasBUUSEN a d f\a

Ko L L E K T I v - Sanitats Center ~ Orthopéadie Technik  Reha Technik

Brustzentrum Universitdts-Frauenklinik Heidelberg
Leiterin: Dr. med. Stefanie Buchen
Stellvertretung: Dr. med. Andrea Lemke

UNIVERSITATS
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HEIDELBERG

BRUSTKREBS — WAS NUN?
PATIENTINNENTAG

Samstag | 16. November 2024 |
10.00 — 14.30 Uhr
Universitdts-Frauenklinik Heidelberg
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»

Prof. Dr. med. Dr. med. Andrea Lemke
Oliver Zivanovic Stellv. Leitung Senologie
Arztlicher Direktor

Sehr geehrte Patientlnnen, Angehdrige und Kolleglnnen,

wir mochten Sie herzlich zu unserem Patientinnentag der
Universitatsfrauenklinik Heidelberg am 16.11.2024 einladen.

Die Unterstiitzung und Begleitung von Frauen mit Brust-
krebs ist eine fachiibergreifende Aufgabe. Deshalb wird
dieser Tag neben drztlichen Vortrdgen von Spezialisten
der Physiotherapie, der Pflege, der Psychoonkologie, dem
Sozialdienst, einem Sanitdtshaus und auch Selbsthilfe-
gruppen mitgestaltet.

Fir das leibliche Wohl wird mit selbstgebackenem Kuchen
und Kaffee gesorgt.

DAS BUUSENKOLLEKTIV

»Was kann ich zur Lymphddemprophylaxe tun?“
,»Wie sicher ist mein Brustimplantat?“
,Gibt es einen Prothesen-BH, der fiir mich in Frage kommt?*“
»Welches diagnostische Mittel entdeckt ein
Rezidivam besten?*

Diese und viele weiteren Fragen werden ausfiihrlich
beantwortet.

10.00 Uhr  Eroffnung
Komplikationen Brustimplantate
Fr. Dr. Lemke,
Stellvertretende Leitung Senologie

10.20 Uhr  Vorstellung der Informationsstinde
Herzkissen ,,Heidelberg Hearts & Castles Quilt
Guild e. V.“; Frauenselbsthilfegruppe Krebs,
Patienten helfen Patienten, Adviva,
das Buusenkollektiv

10.45 Uhr  Versorgung nach Brustoperation
Fr. Rother Petra, Adviva Sanitdtshaus

11.10 Uhr  Diagnostik in der Abkldrung
Fr. Dr. Stieber, Oberarztin DIR

Pause/Modenschau durch Adviva

12.00 Uhr  Welche Hilfe gibt es fiir mich, was sollte ich
beachten?
Fr. Hilbert, Sozialdienst UFK
12.20 Uhr  Psychoonkologische Beratung — auch
fiir mich?
Fr. Dr. med.Leuschner, Oberérztin fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie UKHD
12.45 Uhr  Brustkrebs betroffene — Yoga mit
praktischen Ubungen
Fr. StoBinger/zertifizierte Trainerin Yoga
und Krebs
13.10Uhr  Strategien zur Vermeidung eines
Armlymphddems
Fr. Hanspach, Physiotherapie UFK
13:40 Uhr  Frauenselbsthilfe Krebs — mutig-bunt-aktiv
Fr. Jackie Pilco Luzano, Gruppenleitung und
Selbsthilfe-Coach FSH HD

14.00 Uhr Come together



